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DEPARTMENT OF Patrén de comida infantil
EDUCFITIOH Programa De -
S e Alimentos para Nifios y Adultos en Cuidado % | : ?

. Los bebés deben ser alimentados a peticion y no deben restringirse a un horario rigido de alimentacion

2

. Las cantidades enumeradas son los tamafios de porcién minima para cumplir los requisitos del patron de comida & 2
. Los patrocinadores deben ofrecer proporcionar una férmula infantil enriquecida con hierro reembolsable (IFIF) ey (“\ +
LOS COMPONENTES DE COMIDA, ARTICULOS DE Nacimiento hasta
COMIDA los 5 meses de 6 a 11 meses de edad
edad
Desayuno Leche materna* De 4 a 6 onzas o
0 liquid De 6 a 8 onzas liquidas
Férmula para infante enriguecida con hierro (IFIF)*2 Iquidas
Cereal de infante enriquecido con hierro (IFIC)*3 De 0 a 4 cdas
o
Carne, pescado, aves de corral, huevos enteros, De 0 a 4 cdas
frijoles o chicharos secos?®
o] De 0 a 2 0z queso
Queso, queso cottage o yogurs* De 0 a 4 oz de queso cottage
De0Oa4o0zo1l/2tazade
yogur 0 una combinacién de
los anteriores
Fruta o verdura o una combinacion de ambas?® De 0 a 2 cdas
Merienda/ Leche materna* De 4 a 6 onzas o
Botana 0 liquid De 2 a 4 onzas liquidas
Formula para infante enriguecida con hierro (IFIF)*2 Iquidas
) Rebanada de pan® De 0 a 1/2 rebanada
(one of this | o
be better Galletas® De 0 a 2 galletas
0
then Cereal de infante enriquecido con hierro (IFIC))? o De 0 a 4 cdas
refreshment | cereales de desayuno listos para comer®’
s)
Fruta o verdura o una combinacion de ambas?® De 0 a 2 cdas
Almuerzo Leche materna* De 4 a 6 onzas o
e 0 liquid De 6 a 8 onzas liquidas
y Formula para infante enriguecida con hierro (IFIF)*2 Iquidas
Cereal de infante enriquecido con hierro (IFIC)%3 De 0 a 4 cdas
o
Carne, pescado, aves de corral, huevos enteros, De 0 a 4 cdas
frijoles o chicharos secos®
o] De 0 a 2 oz queso
Queso, queso cottage o yogurs* De 0 a 4 oz de queso cottage
De 0 a4 o0z o 1/2 taza de
yogur o una combinacion de
los anteriores
Fruta o verdura o una combinacién de ambas®® De 0 a 2 cdas

1 Se debe servir leche materna o IFIF o porciones de ambos; se recomienda que se sirva la leche materna en lugar de férmula desde el nacimiento
hasta los 11 meses.

2 La férmula infantil y el cereal infantil seco deben de ser enriquecidos con hierro.

3 Una porcion de este componente es requerida cuando el bebé este desarrollado y listo para aceptarlo.

4El yogur no debe contener méas de 23 gramos totales de azlcar por 6 onzas.

5No se permiten jugos de frutas o verduras para bebés.

5Los granos deben ser uno de los siguientes: harina enriquecida o granos integrales “whole grain rich”. Se usara los equivalentes por onzas para
determinar la cantidad de granos que se pueden acreditar a partir del 1 de octubre de 2019.

Los cereales para el desayuno deben contener no mas de 6 gramos de azUlcar por onza seca.

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.
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