OkTa6pb 2017

KoHTpobHBII CIUCOK TPEOOBAHUI 110 MUTAHUIO JIJISI

CaaukoB 1o yxoay 3a 1eTbMHU

Cok Oyzer oriaunBaThCs TOJIBKO OJIMH pa3 B eHb. Bo Bpems o0ena u y>KUHA TOJDKHBI OBITh
MOJIaHbI OBOIIU U (PYKTHI. DPYKTOBBIN KOMIIOHEHT MOXET OBITh 3aMEHEH PACTUTEIHHBIM Ha
o0e/ UK y)KUH; KOTJa TIOJA0TCs JIBa OBOIIA, OHU JOJKHEI OBITh IBYX Pa3HBIX BUIOB.

ITo kpaitHeii Mmepe, OHA TOPIIKS 3€PHA B JIeHb J0JDKHA ObITh Whole grain-rich. O6s3aTensHO
OTMETUTH 3TOT KOMIIOHCHT B BalliIcM MCHIO.

Msico U Msco-3aMEHUTENbHbBIE MPOAYKThI, MOTYT 3aMECTUTh BEChb KOMIIOHEHT 3€pHa Ha
3aBTpaK, MaKCUMYyM TPH pa3a B HEJEIIO.

CoOOTBETCTBYIOIIMI TUIT MOJIOKA YKa3aH JJI Ka)XX0H BO3PACTHOM TPYIIIbL:

e Bospact 1 rog: He apomarusupoBaHHOE IIEIBHOE MOJIOKO;
e Bospact 2-5 roga: He apoMatu3upoBaHHOE 00€3)KUPEHHOE WM 00€3KUPEHHOE MOJIOKO.

Hukakue nuiessle NpoIyKThl IPOXKapeHHbIE B IIIyOOKOM XKHUpe 10Ma.

Cyxue 3aBTpaxu (cereals) congepkamnye He 6oee 6 TpaMMOB caxapa Ha YHIIUIO.
Horypr conepxuT He Goiee 23 rpaMMOB caxapa Ha KaX/Ible 6 YHIHA.

Tody 1 coeBbIit HOTYPT MOXHO TO/IaBaTh B KAYECTBE MSCO-3aMECHHUTEIIS.
JlecepThbl Ha OCHOBE 3€pPHA B MEHIO HE BKJIFOUEHBI.

[Topruu 6:r01 00CTY>)KMBAaHUS MPABUIIBHBI TS KOKIOH BO3PACTHOM TPYIITIHL.
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